
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師 セラピスト/加田洋子氏 

■会 場 大和市市民交流拠点ポラリス 中央林間駅徒歩３分/駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。 

■対 象 市内在住・在勤で 10 ヶ月(9/26 時点)までの子どもと保護者 

■定 員 ６組（定員を超えた場合は抽選） 

■参加費 1 組 500 円(全 2 回) ※初回にお支払いください。返金はできません 

◇申込み 窓口または官製はがきに,下記事項を明記してください  

①講座名 ②保護者氏名(ふりがな)※夫婦で参加は連名でお書きください ③電話番号  

④〒住所(市外在住で在勤の方はその旨を記入) ⑤お子さまの月齢(9/26 時点) 

※はがき 1 枚につき 1 組の申込 

※当落結果は開催 1 週間前をめどにお知らせ致します。3 日前までに連絡のない場合はお問合せください 

 

 

 

しめ切 ９月１３日(日)必着 

主催｜やまとみらい(市民交流拠点 指定管理者)    

天候や交通機関の運行状況およびその他不可抗力により開催が中止となる場合がございます 

お問合せ 大和市市民交流拠点ポラリス  
     ℡ 046(274)4361 

ホームページ https://yamato-hokubu.jp/ 

   

■送り先 〒242-0007 大和市中央林間 1-3-1 大和市市民交流拠点ポラリス行 

市民交流拠点ポラリス/健康都市大学/ 乳児家庭教育学級 

「寝返り」「お座り」「ハイハイ」「つかまり立ち」などを 

獲得するまでに赤ちゃんは様々な動きを見せてくれます。 

その意味を知ると、赤ちゃんがますます愛おしくなります。 

パパもママも「赤ちゃんが歩くまでの旅」を感じましょう。 

「楽ちんな抱っこは？」「どんな寝かせ方がいいの？」 

「だっこ紐は何がいいの？」など、育児には色んな「？」が

いっぱい。赤ちゃんの発達を知ると、パパ・ママそれぞれの

関わり方のヒントが見えてきます。 

2014 年より全国各地で「ふんわりすくすく

赤ちゃん講座」を開催。体の発達や心地よい

抱っこなどを伝えて活躍中。 

第１回 
９月26日 

第 2 回 
10 月３日 


