
市民交流拠点ポラリス/健康都市大学 

 

先着で受付中!!(定員 30名) 

大和市外の方も申込できます 

窓口または電話 046(274)4361 にて受付できます 

※保育をご希望の方はご相談ください 
主催｜やまとみらい(市民交流拠点 指定管理者)/お問合せ 大和市市民交流拠点ポラリス    
天候や交通機関の運行状況およびその他不可抗力により開催が中止となる場合がございます 

■会 場 大和市市民交流拠点ポラリス 

（中央林間駅徒歩３分/駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください） 

■対 象 未就学までの子どもを持つ保護者 

■参加費 800 円（全３回分）初回にお支払いください  

※10/29(火)以降はキャンセル料 250 円がかかります 
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パパとシェアする家事時間 

～家事シェアって知ってる？ 

11/16 Sat. 

第 3 回  10:00～12:00 
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ココロほっこり 

～絵本づくり 

Fri. 

10:00～12:00 第２回  

11/８ 10/31 Thu. 

10:00～11:45 第 1 回  

みんな子育て奮闘中！ 

～深めよう子どもとの絆 


