
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民交流拠点ポラリス/健康都市大学 

乳幼児家庭教育学級/全３回 子育て宝箱 
 

～子どもからの贈り物～ 

講師／安藤幸子氏 

淑徳大学・短期大学部非常勤講師 

ココロほっこり 

～絵本づくり 

講師／三木智有氏 

家事シェア研究家 

◇申込み 窓口または官製はがきに下記事項を明記してください ※はがき 1 枚につき 1 名の申込 

    ◆①講座名 ②氏名(ふりがな) ③〒住所(市内在勤の方は、その旨をお書きください) 

     ④電話番号 ⑤子どもの年齢 
 

※当落結果は開催 1 週間前をめどにお知らせ致します。3 日前までに連絡のない場合はお問合せください 

■送り先 〒242-0007 大和市中央林間 1-3-1 大和市市民交流拠点ポラリス行 

■保 育 申込と同時に要予約／２才以上未就学児／若干名／ひとり 500 円/回 

◇保育希望の方は申込ハガキに①子ども氏名(ふりがな) ②年齢と月齢(10 月時点)③保育希望日をお書きください 

お問合せ 大和市市民交流拠点ポラリス  
     北部文化・スポーツ・子育てセンター 
     ℡ 046(274)4361 

ホームページ https://yamato-hokubu.jp/ 

   

しめ切 １０月１４日(月)必着 

天候や交通機関の運行状況およびその他不可抗力により開催が中止となる場合がございます 

主催｜やまとみらい(市民交流拠点 指定管理者)    

10/31 
Thu. 

10:00～11:45 

第 1 回  

11/16 
Sat. 

10:00～12:00 

第 3 回  

絵が描けなくても大丈

夫！子どもとの思い出や

子育てでほっこりした事

などを題材に絵本を手作

りします。 

「みんなはこんな時どうし

てるのかな」「子どもと楽し

く遊びたいな」など、子育て

で悩むことのヒントを一緒

に探しましょう。 

「家事分担」ではなく「家事をシェア」する。

そんな考え方してみませんか。パパもママも

Happy な家事シェアを一緒に始めましょう！

http://npotadaima.com/aboutus/share/ 

パパとシェアする家事時間 

～家事シェアって知ってる？ 

■会 場 大和市市民交流拠点ポラリス（中央林間駅徒歩３分/駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください） 

■対 象 大和市在住・在勤の未就学までの子どもを持つ保護者 

■定 員 30 名（定員を超えた場合は抽選、ただし 

〆切後定員に満たないときは電話にて先着受付します。その場合は市外の方も参加できます） 

■参加費 800 円（全３回分）初回にお支払いください ※10/29(火)以降はキャンセル料 250 円がかかります 

■持ち物 当選の方に別途ご連絡します 

 

第３回は 

パパと一緒に 

参加してね♪ 

講師／石川克子氏 

にじの会 

11/８ 
Fri. 

10:00～12:00 

第２回  

みんな子育て奮闘中！ 

～深めよう子どもとの絆 


