
4月 アリーナ個人利用日ご案内

種目 説明・注意事項

バドミントン
コートが設置されています（3面／3組（1組最大5人程度））。室内シューズ・ラケット・シャトルをご
持参ください。（道具の貸出はありません）

卓球
台が設置されています（6台／6組（1組最大6人程度）。室内シューズ・ラケット・ボールをご持参く
ださい。（ラケット×2本・ボール×2個の貸出有り／1回100円）

バスケットボール

ゴールが設置されています（3ゴール／15名）
室内シューズ・ボールをご持参ください。（ボールの貸出有り／1回100円）
シュート練習でのみご利用になれます。ディフェンス練習や試合形式でのご利用はできません

体操・ダンス

太極拳・ダンス・ヨガ等、その場でできる軽運動でご利用いただけます。（8名）

音楽を流しての利用、他の利用者に接触する可能性のある道具を使ってのご利用、広いスペー
スを占有しての利用はできません。室内シューズをご持参ください。
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受付は各利用時間開始の１０分前に行います。１階窓口にお集まりください。

裏面の注意事項をご確認ください

前月15日時点の予定です。状況により急遽実施内容の変更や中止になる場合があります。



【利用の注意】
• アリーナの個人利用には、登録が必要です。

登録を希望される場合は、ご本人確認書類（小学生以下は、保護者の同意書が必
要）をお持ちの上、大和市市民交流拠点ポラリス１階の窓口にて登録申請をしてくだ
さい。登録団体の方も、個人利用をされる際にはここに登録が必要となります。また、
他の学習センターではお手続きできません。
※ご利用日以前のご登録にご協力ください。

• 利用希望者が多数の場合、ご利用いただけない場合があります。

各時間の開始10分前に受付を行います。10分前の時点で集まった人数が定員を超
えていた場合、抽選等で振り分けを行います。結果、ご利用いただけない場合があ
りますのでご了承ください（定員に達していない場合は、それ以降先着となります）。
利用時間直前の登録や、利用者カードを忘れた場合、順番を前後してのご案内に
なりますのでご了承ください。

• 小学生以下の方は、夜間区分の利用はできません。

ただし、利用者登録している成人の保護者が同室し、一緒に活動される場合は利用
可とします。

• アリーナ内での飲食はご遠慮ください。

アリーナ内での飲食は禁止です。水分補給は、アリーナ手前のロビーにてお願いし
ます。食事をとられる場合は、1階市民交流スペースをご利用ください。

• アリーナの利用には、必ず室内履きをご着用ください。

靴下・裸足でのご利用、スパイクが付いている靴、他フロアが傷つく靴は不可です。

• 利用時間を厳守してください

受付後、開始時間まではアリーナ手前のロビーでお待ちください。利用終了後は、
着替えや片付けを含めて、終了時間までに受付にお戻りください。

• 備品の破損などを見つけた場合は、受付にご報告ください。

大人 中学生以下 未就学児

２５０円／コマ １００円／コマ 無料
必ず保護者と一緒に利用すること

【3月より中学校を卒業した方へ】

平成30年度に中学3年生の方は、利用者カードの有効期限が3月末までとなっており
ます。登録更新のため、4月以降に初めて利用する際にご本人確認書類の提示をお
願いいたします。（学生証・免許証・保険証等）

【利用料金】


