
１1月 アリーナ個人利用日ご案内

注意事項
★利用者が多数の場合、ご利用頂けない恐れがあります。予めご了承ください。
★アリーナの個人利用には、登録が必要です。
（登録団体の方も、個人利用をされる際には別途手続きが必要となります。）
★登録を希望される場合は、ご本人確認書類（※小学生以下は、保護者の同意書が必要）を
お持ちのうえ、大和市市民交流拠点ポラリス１階の窓口で申請してください。
他の学習センターではお手続きできません。
★アリーナの利用には、必ず室内履きをご着用ください。
（靴下・裸足でのご利用、スパイクが付いているもの、フロアが傷つくものも不可）

受付はご利用時間開始の１０分前から行います。

■バドミントン／全面 6面 / 半面 3面
※室内シューズ・ラケットとシャトル等はご持参ください。（貸出はしておりません）

■卓球／全面 12台 / 半面 6台
※室内シューズはご持参ください。貸出はしておりません。
※ラケット等の貸出は行います。有料(ラケット×2・ボール×2セット)100円。

■バスケットボール／半面ゴール３つ/全面ゴール６つ※利用に応じてミニバスの高さに変更を行います
※室内シューズ・ボールはご持参ください。ボールの貸出はありますが、数に限りがございます。
有料（一般用ボール×１）100円。
※シュート練習のみご利用いただけます、ディフェンスをつけてのシュート練習や試合等は行えません。

午前 午後① 午後② 夜間 午前 午後① 午後② 夜間

9:00 12:00 15:00 18:00 9:00 12:00 15:00 18:00

12:00 15:00 18:00 21:00 12:00 15:00 18:00 21:00

入口 入口

奥側 奥側

入口 入口

奥側 奥側

入口 入口

奥側 奥側

入口 入口

奥側 奥側

入口 入口

奥側 奥側

入口 入口

奥側 奥側

入口 入口

奥側 奥側

入口 入口

奥側 奥側 バスケ

入口 入口

奥側 バスケ 奥側

入口 入口

奥側 奥側

入口 入口

奥側 奥側

入口 入口

奥側 奥側

入口 入口

奥側 奥側

入口 入口

奥側 奥側

入口 入口

奥側 奥側 バスケ
15 木

卓球
30 金

バドミントン

卓球

バスケ

14 水
卓球

29 木
卓球

バスケ バドミントン

12 月 27 火

13 火 28 水

11 日
卓球

26 月
バスケ

10 土
卓球

25 日
卓球

バドミントン バドミントン

9 金 24 土
卓球

バスケ

8 木
卓球

23 金
バドミントン

卓球

バドミントン

7 水
卓球

22 木
卓球

バスケ バスケ

5 月 20 火

6 火 21 水

4 日
卓球

19 月
バドミントン

3 土
卓球

18 日
卓球

バスケ バスケ

2 金
卓球

17 土
卓球

バドミントン

アリーナ

1 木
卓球

16 金
バドミントン


